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COURTESY OF XUAN LAN

Bai Huyén Trang

Gieo mam yoga

Gan hai mugi ndm lam gido vién yoga gdn véi san xuét néi dung trén mang,
TRINH XUAN LAN phdt trién nén tdng yoga truc tuyén cho céng déng st dung ngén ngii
Tay Ban Nha c¢é lugng theo déi I8n nhét trén YouTube v8i hon 1,4 triéu ngusi.
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Trung tudn thang 5, qua man
hinh cudc goi truc tuyén véi Forbes Viét Nam,
Trinh Xuan Lan xuat hién véi mai toc dai trong
chiéc 40 so mi trang, giong noi tram am va day
nang luong. Co vui vé gisi thiéu vé khong gian
van phong mdéi khang trang, dudc thiét ké toi
gian dién hinh cta phong cach chau Au voi
nhiéu anh sang tu nhién, cang la noi ghi hinh
cho céc video yoga dé phat trén mang xa hoi. Tai
mot goc nho trong phong hop, bang nut vang do
YouTube danh tang Xuan Lan dat ngay ngan
cung voi nhung ching chi dao tao yoga ctua co
trong gan hai muoi nam qua.

bai dich COVID-19 da tr6 thanh néi am anh
v6i hoat dong kinh doanh cua nhiéu doanh
nghiép, nhung lai la nam danh dau su thanh cong
cta Xuan Lan khi ¢6 ra mat
nén tang yoga truc tuyén
cho cong dong ngusi noi
tiéng Tay Ban Nha, kénh
YouTube ctia c6 nhanh
chong vugt moéce 1 trieu
nguoi theo doi trong nam
2020. Thoi diém dau thang

lén tai Phap. Viéc tap yoga ban dau véi c6 nhu
mot cach giai toa cang thang trong cong viéc
hang ngay. Tot nghiép dai hoc chuyén nganh
kinh té€ va tai chinh tai Phdp, sau d6 nhan bang
thac sivé kinh doanh va truyén thong, Xuan Lan
dén My lam viéc trong linh vuc tiép thi, nhung
nam 2000 cudc khung hoang kinh té do “bong
bong dotcom” da khién c¢6 mat viéc. Xuan Lan
dén Barcelona quan ly du an trong linh vuc ngan
hang s6 va bat dau hoc tiéng Tay Ban Nha. “Cong
viéc yéu thich nhung phai ngoi may tinh nhiéu
la ly do toi tiép tuc tim dén yoga, ban dau mot
tuan hai lan, sau d6 déu dan méi ngay, nho do
toi dat dude su can bang veé sic khoe thé chat
va tinh than,” co ké. Ngay mot dam mé va nhan
théy su htu ich cua yoga, Xuan Lan tham gia lép
dao tao chuyén nghiép. Trini Parraga, 47 tuoi,
du thuong xuyén choi thé thao nhung van nghi
yoga la bo mon kho, nhung khi tham gia 16p hoc,
chi nhan ra yoga giup tang cuong thé chat khi
két hop v6i cac mon thé thao khac. "Toi dn tuong
v6i cach ti€p can cuang nhu su tuoi tan cua Xuan
Lan khi day yoga," chi cho biét. Nhang phan hoi
tich cuc tur cac hoc vién va dong nghiép da tro
thanh dong luc va niém vui giup Xuan Lan dan
than vao con duong chuyén nghiép. Nam 2011,
¢o roi cong viée 6n dinh tai ngan hang va mot
lan nua xay dung su nghiép vai yoga.

TANG TRUGNG LUOT XEM YOGA TREN YOUTUBE

5.2021, Xuan Lan la chuyén
gia day yoga bang tiéng Tay
Ban Nha c6 lugng theo doi
I6n nhat trén YouTube véi
hon 1,4 triéu nguoi. Co cang
la tac gia cua hai cuén sach
vé yoga bang tiéng Tay Ban
Nha ban chay nhat trén
Amazon v6i hon 100.000
ban. Vai tro mot chuyén gia
day yoga dugc nhiéu nguoi
yéu thich cia Xuan Lan
da dugc tap chi Forbes Tay
Ban Nha ghi nhan khi dua
hinh anh c6 lén trang bia s6
bao xuat ban thang 2.2021.

La nguoi goc Viét, Xuan
Lan sinh nam 1974 va lén

Nhoém yoga bao gém cdc hoc vién yoga chia sé cdc bai tap luyén, cing
nhu mét loat cdc phuong phdp séng lanh manh khdc, bao gém cdc bai
thién cé hudng dén. Lugt xem cua cdéng déng nay tdng lén hdng néam
trong 5 nédm qua, va déa tdng ddng ké vaio ndm 2020 khi khdn gid bj anh
hudng bdi dai dich chuyén sang tdp luyén tai nha.
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Xuan Lan Yoga (XLY) ra doi véi muc tiéu thuc
day16i song lanh manh nha luyén tap yoga. Nhiing
su kién I6n day yoga mién phi cho cong dong véi
hang ngan nguoi tham du tai Tay Ban Nha da thu
hut su quan tam cua truyén thong, khién nhiéu
nguoi biét tdi yoga va theo tap bo mon nay. Tén
“Xuan Lan” trong tiéng me dé dugc st dung cho
tén cong ty cua co cung tao su to mo cho rat nhiéu
nguoi nude ngoai, thu hut ho tim hiéu veé co va
yoga. Nhu nhiing nguoi tung thanh cong 6 linh
vuc nay, Xuan Lan cang bat dau xay dung cac
kénh chia sé thong tin trén trang web, YouTube,
Instagram, Twitter hay Facebook dé dé tiép can
v6i cong dong. Co duy tri ké hoach thuc hién noi
dung 6n dinh nham tao théi quen cho nguoi dung
truc tuyén don cho theo doi theo dung lich dinh
san. Kinh nghiém lam viéc truée do da giap co
rat nhiéu tir cong nghe, quy trinh phat trién, cang
nhu hgp tac véi khach hang doanh nghiép va cac
nha tai trg chi v6i nguon luc rat han ché.

Nguyén Thi Cam Tu, giam déc khu vue, phu
trach mang giai tri, am nhac, va truyén thong
nguoi tiéu ding, YouTube chau A - Thdi Binh
Duong cho biét, nam 2020, lugt xem toan cau
cua céac video yoga da tang hon 165% so v6i nam

Su kién yoga do
Xuén Lan té chuc
ndm 2012 tai
Barcelona thu hut
hon 2.000 ngudi
tham du.

[
NHUNG CON S0

1.000-

kénh phdt yoga
trong céng déng.

163%

| tang trudng
lugt xem cdc
video yoga trén
toan cdu trong
ndm 2020.

$6 1an cdc video
tdi lén trung binh
hang ngay tu
céng déng yoga
dé tang trong 5
ndm qua.
Nguon:
YouTube Culture & Trends

e 2019. Theo ghi nhan cua
M%% YouTube  Culture &
Trends, Tay Ban Nha la
mot trong boén nude dan
dau vé luong noi dung tai
lén co lién quan t6i yoga.
Xuan Lan cang dugc
YouTube nhéc t6i la mot
nguoi lam néi dung yoga
sang tao trong bao cdo
nay. COVID-19 la cu hich
thuc day cac du dinh cua
Xuan Lan. Co cho biét, luong nguoi theo doi kénh
YouTube “Xuan Lan Yoga” tang dot bién tit 450
ngan lén t6i 1,1 triéu nguoi chi trong khoang sau
thang dau sau khi COVID-19 bung phat, khi ho
phai 6 nha, tu tap luyén dé nang cao suc khoe.
Noi dung truc tuyén duge phat trién dua trén
cac bai tap yoga va thién dé nguoi hoc mdéi bat
dau dé dang bat nhip. Bén canh do6 la nhung bai
tap nang dong danh cho nhung nguoi thanh thi,
nhtng nguoi can thoat khoi thoi quen xau hang
ngay va két noi lai véi chinh minh. Cac néi dung
trén kénh YouTube ctia Xuan Lan dugc trau chuot
vé ky thuat quay, dung, tao cam giac than thién

QUIEN ES QUIEN EN EL NEGOCIO DEL

Xudn Lan, trén bia tap
chi Forbes Tay Ban Nha.
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TR0 THANH NGUGI HUAN LUYEN YOGA
LA MOT QUA TRINH CHAM, GIGNG NHU
GIED NQT HAT GIGNG ROI NUGI DUGNG
BANG SU KIEN NHAN VA BAM NE BE

NO LGN LEN THEO THOI GIAN.”

v6i nguoi xem. Hon nita, cac video dai khoang hai
muoi phut t6i mot tiéng déu khong cho phép dat
quang cao 6 gita, cho thay chi kénh kha tinh y va
uu tién chét luong noi dung cua budi hoc.

Cung khoang thoi gian dién ra dich bénh,
Xuan Lan ra mat nén tang yoga truc tuyén riéng
cho cong dong ngusi noi tiéng Tay Ban Nha. Nén
tang nay da dang vé noi dung, dap ting nhu cau
ngudi dung véi thoi luong tap 6 cac cap do khac
nhau. Veronica Escudero, 49 tuéi, ngusi Mexico
dang sinh song tai Bacerlona, mot hoc vién lau
nam cua Xuan Lan Yoga chia sé: “Xuan Lan
luon khién toi cam thay nhu thé co 4y dang 6 bén
canh dé tap cung va sua 16i. Cach huéng dan cua
co ay chi tiét dén mic ban khong can phai lac
nao cang nhin vao man hinh dé tap theo. Viéc
hoc yoga truc tuyén giup t6i chu dong duge cong
viéc va khong bi bo 16 16p hoc néu chang may
toi ban.” Xuan Lan cho biét viéc day truc tuyén
giup c6 c6 thém thoi gian phat trién noi dung
ky luong, tiét kiém dugc stc luc cua giao vién.
biéu khién Xuan Lan hai long la viéc chon lua
thi truong muc tiéu st dung tiéng Tay Ban Nha
v6i khoang 500 triéu ngusi dung, pho bién thu
ba trén thé gici da dem lai hiéu qua. “La nguoi
goc A, stt dung tiéng Tay Ban Nha bang am giong
Phap, ¢6 thé la diém khac biét thu hut moi ngusi
tim t6i kénh yoga cua toi,” co noi.

Mot nam sau khi COVID-19 xay ra, cong ty cua
Xuan Lan da m6 rong v6i 12 nhan su dé phat trién
nén tang Xuan Lan Yoga. Khong cong b6 doanh
thu cu thé nhung co6 cho biét 50% dén tu viec day
yoga truc tuyén, 30% tu viéc tai trg va lam dai
st thuong hiéu cho cac nhan hang, 10% thu tu
ban quyén viét sach va con lai tit quang cao trén
YouTube va thuong mai dién tir. Trong mot linh
vue ma ngay nay hau nhu ai cang ¢6 thé tré thanh
“nguoi co stc anh huong” t6i cong dong cua ho,
Xuan Lan noi c6 muén tao dudgce su anh huéng veé
161 s6ng lanh manh bén canh nhung néi dung c6
chiéu sau veé yoga va thién. “Téi mong muén phat
trién noi dung da dang hon vé dinh duong, am
thuc, két néi tam tri dé tao thanh hé thong noi
dung hoan thién cho cong dong ctia minh,” ¢6 noi
v6i Forbes Viét Nam. ®
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Trinh Xudn Lan,
ngudi sang lap
Xuén Lan Yoga
(XLY), tdc gia
cua hai cuén
sdch vé yoga
xudt ban bang
ngdén ngil Tay
Ban Nha.

NHUNG XU HUGNG TREN YOUTUBE TRONG COVID-19

Nha nhan ching hoc vén héa Susan Kresnicka cung vién Nghién
cliu KR&I d&@ dua ra mé hinh Nhiing nhu cdu cia con ngusi, xdc dinh
ba tru cot ctia nhu cdu: két ndi xa hoi, chdm séc ban than, thé hién
cd nhén. Chu nhén cua cdc clip yoga khéng phdi la déi tugng duy
nhdat c6 co héi thu hut su chd y 16n hon trén YouTube nhs COVID-19.

Chdm séc ban théan

» S6 lugt xem ndi dung lam
bot mi lén men tu nhién
(sourdough) tang tu thang 20
1&én 100 trong chua déy thang

S8 lugt xem ndi dung lam
bét mi lén men tu nhién

Sourdough Viewership
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tinh tU gitia thang 3.2020,
|& thai diém cdch ly trén dién
réng. Nau &n ciing téng
tuong dudng.

» Cdc ndi dung vé chdm séc ban
than ghi nhdn su tang trudng
dot bién, gém yoga, huéng

dén thién, nhiing @m thanh
tu nhién, tap thé duc tai nha,
hudng dan ndu mén dn mang
phong cdch nha hang.

K&t néi xa hoi

Cdc ndi dung vé két néi xa hoi

dé t&ng tuong tdc truc tiép va

gidn tiép, tao ra sy gdn két gita

moi ngudi.

e Lugt xem video “#WithMe”,

hoat déng cung vdi téi

e Tham quan bdo tang truc
tuyén

+ Cdch lam khdu trang

e Lam ca phé Dalgona

e Lam bdnh mi lén men tu nhién

Cdc néi dung thé hién ban than

» Néu an

e Lam vudn

» Hudng dan cdt téc

« Sinh hoat ton gido truc tuyén

» Chia sé bi quyét lam dep
Nguon: YouTube Culture and Trends
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